
 

Les petites annonces!!! 

Publication de l’Info-Dauphin 

Vous avez des questions? des 

commentaires? Contactez-nous au 

dauphin@maisondesenfants.qc.ca 

ou au (450) 978-2664 

Calendrier de la MED 

Vêtements chauds pour les enfants 

Nous souhaitons avoir des vêtements d’hiver pour prêter aux enfants âgés entre 6 et 

12 ans de la MED pendant les activités. Par exemple: tuques, gants, mitaines, foulards, 

cache-cous, habits de neige, manteaux, ect.  Si cela vous intéresse, vous pouvez con-

tacter Caroline ou Julie. 

 

Capsule vidéo : AIDER de la CDC de Laval 

La CDC de Laval est heureuse de vous présenter cette toute nouvelle capsule vidéo. Elle vise la pro-

motion des organismes communautaires du Québec.  Vous la trou-

verez en page d’accueil du site officiel de la CDC de Laval: 

www.cdclaval.qc.ca  

 

Patins à glace à donner? 

Nous acceptons les dons de patins à glace de toutes les grandeurs! 

Nous avons la chance d’avoir une patinoire dans le parc Labelle, 

alors nous aimons initier les enfants à ce sport d’hiver!  

 

À ne pas manquer à la Med! 

Info Dauphin 
H I V E R  2 0 1 1  

 N U M É R O  4  

Enfin! Notre site internet est en ligne! 

Nous sommes très fiers de vous présenter notre nouveau site internet. Il est 

important pour nous d’offrir toute la visibilité nécessaire et méritée à nos  pré-

cieux partenaires et collaborateurs! Aller y jeter un coup d’œil!!! 

Les capsules vidéos sont officiellement sur notre site internet! 

Dans la rubrique ‘’Médias ‘’, vous trouverez ces fameuses capsules! Encore une 

fois, merci à toi, Jacques, d’avoir si bien compris la mission de la MED et de 

l’avoir transmise a travers ces vidéos.  

www.maisondesenfants.qc.ca 

 

 

Joignez-nous sur Facebook!  

 



Saviez-vous que… ?  

Le pont entre le réseau public et le mouvement communautaire 

 lavallois se solidifie  

Communiqués - La CDC à la Une Vendredi, 25 Novembre 2011 15:48 

Lors du lancement hier du rapport de recherche intitulé « Les organismes 

communautaires, une contribution essentielle à Laval », les gestionnaires 

du réseau public lavallois ont confirmé leur appui aux organismes afin de 

travailler à faire reconnaître et financer adéquatement les actions des 

groupes communautaires. 

Ce fût l’occasion de démontrer encore une fois l’excellente collaboration 

entre l’Agence de la santé et des services sociaux de Laval (ASSSL) et le 

mouvement communautaire lavallois, représenté par la Corporation de 

développement communautaire, qui ont tous deux contribué à la réalisa-

tion du rapport. 

Durant la soirée, les organismes ont tendu la main aux partenaires pré-

sents. Ces derniers ont réaffirmé leur volonté de maintenir une concerta-

tion régionale forte afin que le gouvernement provincial consolide le fi-

nancement des organismes communautaires lavallois à la hauteur de leurs 

besoins. 

L’ASSSL a assuré avoir espoir que d’ici 2015, les différents travaux com-

muns mèneront les groupes communautaires à atteindre les seuils de fi-

nancement plancher nécessaires à la réalisation de leurs missions et des ac-

tivités qui y sont liées. 

Durant la soirée, il a été question des trois grands constats issus de la re-

cherche et ayant pour objectif d’améliorer l’apport des organismes com-

munautaires à la santé et au bien-être des Lavallois. Il s’agit de la recon-

naissance de leur contribution, de l’importance de ne pas les détourner de 

leurs missions principales et finalement du sous-financement qui touche la 

majorité des organismes. 

Rappelons que le mouvement communautaire à Laval répond aux besoins 

de près d’un Lavallois sur trois, soit environ 120 000 personnes. Leur tra-

vail a un impact sur le réseau de la santé et des services sociaux. La flexibi-

lité des interventions, le temps de réponse plus rapide aux besoins, ainsi 

que l’approche plus humaine concèdent aux organismes une place essen-

tielle dans l’amélioration du bien-être des citoyens. 

Source : Maxime Bergeron-Laurencelle, coordonnateur de la CDC-TROC 

De Laval                            www.cdclaval.qc.ca 

Volet activités physiques 

Activités pour l’hiver 2012  

 

Ville de Laval 

Les après-midis Familles : 5, 12, 19 et 26 février entre 13h30 et 15h30 dans les parcs du quartier 

 

Aréna de Chomedey 1160 Boul. Pie-X  infos: 450-978-8965 

Pendant la période des fêtes:  

Hockey libre entre 13h et 15h  

patin libre entre 15h et 17h  

tous les après-midis (26 au 30  

décembre et du 2 au 6 janvier.) 

 

Chomedey en forme 

Initiation patin (avec prêt de patins):  

Les samedis et dimanches matins.  

Pour informations, téléphoner au 514-884-0407 

 

Nouvelle session! Ateliers cuisine enfants 8 à 13 ans.  

Début le 22 janvier et termine le 11 mars.  

Pour informations, téléphoner au 514-884-0407 

Volet Bénévoles 

 

Fêtes de nos bénévoles 

    

 Party de Noel des bénévoles 

 

Vous êtes tous invités à venir fêter avec 

nous le mercredi 14 décembre à 18h30 à la 

Maison des enfants. Veuillez confirmer 

votre présence au  450-978-2664. 

 

Nous sommes également à la 

recherche d’un bénévole pour 

ouvrir les lettres des enfants 

le mercredi matin entre 11h30 

et 14h30. pour plus d’informa-

tions veuillez contacter Véro-

nique. 

 

Passez un joyeux temps des fêtes ! 

Décembre: 

 

3 décembre     Janine Lévesque 

8 décembre     Valérie (Équipe) 

13 décembre    Julie (Équipe) 

28 décembre   Caroline (Équipe) 

 

Janvier: 

 

21 janvier      Nicole Trépanier 

28 janvier     Stéphanie Leblanc 

31 janvier      Francine Charrette 

                     Nathalie Tremblay 

http://cdclaval.qc.ca/communiques
http://cdclaval.qc.ca/communiques/1-a-la-une


Activité d’autofinancement 

Notre campagne de vente de cadeaux de Noël est déjà terminée. Cette année, nos 500 cadeaux 

se sont vendus en moins de 2 semaines! Un record pour la Maison des enfants le Dauphin. Pour 

la modique somme de 20$ notre cadeau contenait une huile d’olive biologique, Maison Orphée, 

du café Mélitta, des biscuits, des pâtes, de la tisane Sens, une petite boîte décorative et des 

chocolats Ferrero Rocher. Le tout joliment emballé avec une décoration réutilisable. Cette 

campagne aura permis d’amasser 10 000$ qui serviront directement aux activités offertes gra-

tuitement aux enfants de Laval. 

 

Merci à nos précieux commanditaires : Marché Métro Plus Dépatie, Mélitta Canada et Maison 

Orphée. Merci aux bénévoles qui ont donné un coup de main pour l’assemblage et surtout, merci 

à tous ceux qui nous ont encouragé en achetant ou en vendant nos cadeaux! 

                                         À l’année prochaine !                                                       Patricia 

 

Fêtes de nos bénévoles 

    

Préparation : 15 min 

Macération :  1 heure 

Cuisson : 15 min 

Portion :  15 

Biscuits :  

1/2 livre de beurre  

2 1/2 tasses de farine tout 

usage  

1 tasse de sucre à glacer  

1 c. à table de lait  

1 c. à thé d'extrait de va-

nille  

 

 

Glaçage :  

4 tasses de sucre à glacer  

1/2 tasse de shortening  

5 c. à table de lait  

1 c. à thé d'extrait de vanille  

Colorant alimentaire  

1. Préchauffer le four à 325 °F. 

2. Dans un grand bol, battre le beurre et ajou-

ter ensuite tous les autres ingrédients. 

3. Brasser jusqu'à l'obtention d'une texture ve-

loutée. Faire une boule avec la pâte, l'enve-

lopper de papier cellophane et mettre au réfri-

gérateur pendant une heure. 

4. Sur une surface enfarinée, abaisser la pâte et 

à l'aide d'emporte-pièces, découper les formes 

souhaitées. 

5. Cuire sur une plaque à biscuits beurrée pen-

dant 12 minutes à 325 °F. Les biscuits seront 

pratiquement blancs lorsqu'ils seront prêts.  

Recette Sablés de Noël 

Source: http://www.recettes.qc.ca/

livre/recette.php?id=155729 
Bon appétit, Chantale 

Activités volet 6-12 ans 

Activités volet 0-5 ans 

Le Par la main ( lundis matins, de 9h30 à 11h30) 

Cette activité permet aux parents et à leurs enfants (0-5 ans) de passer un moment de 

qualité ensemble et de renforcer le lien d’attachement, en participant à des ateliers de 

stimulation et de jeux.  La rencontre est divisée en deux parties. La première heure est 

composée d’ateliers entre parent et enfant et la deuxième heure d’un café causerie au-

tour du thème de l’éducation des enfants.  Pendant cette heure, tous les enfants s’amu-

sent ensemble à la halte-garderie.  La halte-garderie est aussi offerte pour les parents qui 

ont plus d’un enfant pour la première heure.  Les inscriptions sont obligatoires  

Faites vite, la prochaine session commence en février 2012 

 

Le dépouillement de l’arbre de Noël 

Depuis plusieurs années, une tradition du temps des fêtes s’est ancrée 

dans l’histoire de la Maison des enfants le Dauphin. Il nous fait plaisir 

de vous inviter à notre fête de Noël pour les tout-petits et leur famille. 

La fête aura lieu le 20 décembre entre 10h30 et 13h30. Si vous voulez 

participer avec votre famille, nous devons avoir votre inscription.  

Contactez Caroline 

 

Le Refuge du Dauphin      

La Maison des enfants le Dauphin invite tous les jeunes du Refuge du Dauphin à notre 

fête de Noël qui aura lieu le lundi le 19 décembre 2011 de 15h00 à 17h30.  Des inscrip-

tion sont obligatoires, car des cadeaux seront distribués. 

Les activités au Refuge du Dauphin seront fermées à partir du 20 décembre 2011 jus-

qu’au 8 janvier 2012.  Il nous fera plaisir de vous accueillir à la Maison des enfants le 

Dauphin le 9 janvier 2012 pour la nouvelle année. 

  Julie  

 

 

Saviez-vous que… ?  



Les chroniques du Dauphin 

 

La période des Fêtes est propice à créer une atmosphère familiale particulière, ainsi que des souve-

nirs mémorables pour vos enfants. Comment faire pour que la magie de Noël ne dure pas que 

quelques heures? Comment transmettre à vos enfants d’autres valeurs que celles liées à la consom-

mation? 

Le calendrier de l’avent 

Les jeunes enfants ne comprennent pas ce que signifie « 4 semaines » ou « 6 jours ». Pour contrer leur 

impatience et les aider à se situer dans le temps, vous pouvez les inviter à cocher chaque jour de dé-

cembre qui passe sur un calendrier. Ils sauront ainsi combien il reste de dodos avant Noël. 

Écrire au père Noël 

Dans l’attente du grand jour, vous pouvez aider vos enfants à dresser la liste des cadeaux qu’ils dési-

rent. Laissez-les noircir cette liste à leur guise. 

S’ils ont une page pleine de suggestions, vous pouvez utiliser le père Noël lui-même pour expliquer 

qu’il est possible qu’ils ne reçoivent pas tout ce qu’ils ont demandé : « Vous savez, c’est le père Noël 

qui décide. Il va devoir choisir dans votre liste. » 

En parler à vos enfants d’avance leur évitera d’être déçus. Et quand viendra le jour où ils ne croi-

ront plus au père Noël, ils seront déjà habitués à faire des choix. 

Les préparatifs 

Pour les enfants, Noël, c’est d’abord recevoir des cadeaux. Vous pouvez aussi les initier au plaisir de 

donner en les invitant à faire des dessins et des bricolages qu’ils emballeront et offriront aux 

membres de la famille. 

En écoutant une musique de Noël, vos enfants seront heureux de vous aider à décorer le sapin en 

posant des décorations sur les branches du bas ou en installant une crèche, par exemple. Ne soyez 

pas déçus s’ils ne vous aident pas jusqu’à la fin : les jeunes enfants ont du mal à faire une activité qui 

dure longtemps. 

Pourquoi ne pas préparer une maison en pain d’épice avec eux? Nul besoin d’être un grand artiste 

si vous utilisez les ensembles où tout est compris. Vos enfants adoreront décorer cette maison de 

jujubes et autres friandises. Ils seront également heureux de montrer le résultat aux invités. 

Vos enfants aimeront vous aider à emballer des cadeaux, surtout si vous leur permettez d’exprimer 

leur créativité : un peu de ouate collée sur le paquet fait un très joli nuage, un papier brun agrémen-

té de beaux dessins vaut bien tous les papiers d’emballage trouvés en magasin. 

Source: www.naitreetgrandir.net 

  

Voici des extrait de lettres que nous avons reçus lors de l’année 2011 au service 

de courrier Confidences à un Dauphin. Les extraits qui suivent sont écrit textuel-

lement pour conserver le charme.  

 

 «Ma sœur est partie de la maison et je veux qu’elle reviene à la maison pour 

tout la vie pour anvoir une vrai vie.» 

 «J’aimerais tellement faire une pause de vie. Aider-moi pour mes problèmes.» 

 «Pour commencer je sais que s’nai pas beau à entendre mais. Mon père 

est...mort » 

 «Il y a beaucoup de bagar  à l’école. C’est pate que pouréje fére.» 

 «Je te remerci pour ta lettre . Elle ma fai chot au cœur» 

 «Je suis trop triste. J’ai peur d’aimer, de souffrir peur davoir l’air idiote, mais 

tout court j’ai peur» 

 «Merci de prendre soin de lire ma lètre» 

 «Gapran des cheauze ceaume écrire an lestre-atacher pi beaucoup dote chose» 

 «J’ai des problem de famille est je suppor pu» 

 «Salut ont me traite de grassoallai je naime pas sa» 

 «Il y a un garcon qui me fait des geste sexuel  et je n’aime vraiment pas sa. Ai-

dez-moi à lui dire.» 

 «Merci merci je taime tu es comme une maire pou moi» 

 «Mon père me tire les cheveux» 

 «J’ai peur de mourir lorsque je me couche le soir» 

http://www.naitreetgrandir.net/Fiches-activites/

