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NOS ACTIONS EN BREF 

Cuisine, nouvelle séance : session de printemps pour les 8-13 ans 

& groupe pour Ados qui vient de partir!  Contactez Marlène. 

Bilan Initiation patin; toujours aussi populaire, plus de 120 jeunes 

participants  & prêt de patin à poursuivre.   

Voir le vidéo de QEF au   http://youtu.be/_zcCixaGjEg 

En forme pour la rentrée : les séances de stimulation motrice pour 

les  futurs maternelles du secteur débuteront très bientôt, en avril.  

Infos : contactez Caroline  au 450-978-2664  (MED) ou Jo-Ann 

au 450-973-8787  (CCVM) 

 

À SURVEILLER : projet du  carnet « Passeport», pour favoriser le 

transport actif chez les jeunes, au mois de mai.   

 

Évènement «Festival  SHV» se tiendra dans Chomedey à la 

fin mai; une occasion pour les jeunes et les familles de s’initier 

à diverses activités et aliments santé  -  et pour les partenaires, 

de promouvoir vos activités.  

Félicitations à toute l’équipe organisatrice du Hockey Day, à 

Laval Liberty, le 11 février dernier. Impressionnant de voir 

autant de jeunes impliqués. 

PLAN D’ACTION 2012-2013 

Comme vous le savez 

probablement, le dépôt du 

nouveau plan triennal a été 

reporté à l’automne 2012, dans 

un objectif d’arrimage avec les 

autres démarches du secteur 

Chomedey (voir encadré 

Nouvelles du quartier)  

 Plan d’action en 

continuité : 

Une 4ième année d’action est en 

construction, avec le comité de 

programmation.   

1-Projets déjà au plan d’action : 

les porteurs sont appelés à revoir 

leur action, avec la «lunette» des 

environnements favorables, et 

ainsi tendre vers des actions plus 

globales.   

2-Nouveaux projets; pour le 

dépôt de nouveaux projets, 

veuillez contacter Marlène 

Paradis, coordonnatrice CEF, pour 

plus d’infos ; 

chomedey@regroupement.quebe

cenforme.org  ou 514-884-0407 

 Dépôt du plan d’action :  

19 avril ; rencontre/adoption du 

plan d’action par les comités de 

travail 

30 avril 2012 à Québec en forme 

CONFIRMATION – Évènement 
réseautage CEF  

(suite au sondage Doodle) 
 

 Le jeudi 29 mars,  8h30 à 11h 
Déjeuner/viennoiseries 

Endroit : restaurant Le Chenoys, au 355 boul. 
Curé-Labelle (salle) 

450-682-0609   
 

Vous voulez vous joindre à nous ? 
Marlène au 514-884-0407 

https://mail.quebecenforme.org/owa/redir.aspx?C=6d6cfa4a90d4457fb23bcf3d1db9a993&URL=http%3a%2f%2fyoutu.be%2f_zcCixaGjEg
mailto:chomedey@regroupement.quebecenforme.org
mailto:chomedey@regroupement.quebecenforme.org


Saviez-vous que… 

 Mars : mois de la nutrition «Toute la vérité sur ce que vous mangez»; pour documents en lien 

www.nutrition2012.ca  ou www.dietitians.ca/nutritionmonth , entre autre pour Chasser les mythes!! 

 Fond éco-écoles des Marchés Metro ; pour projets via les écoles, qui encourage le mieux-être 

collectif   www.fonds-eco-ecole.ca  

 Fondation GO; subventionne des projets en lien avec les saines habitudes de vie chez les jeunes, soit 

dans les écoles primaires (5000$) ou dans la communauté (25 000$)    www.lafondationgo.com 

 2 évènements régionaux lors des Journées Nationales du sport et de l’activité physique les 10, 11 et 

12 mai prochain: un au Centre de la Nature et un au parc de la rivière des Mille-Iles. 

 Nouveau Plan d’action du CASAL (Comité d’Action Sécurité Alimentaire de Laval) pour 2011-2014, allez 

consulter le bulletin au www.securitealimentaire.org   

Marlène Paradis, coordonnatrice Chomedey en forme         chomedey@regroupement.quebecenforme.org 

450-978-2664   cell.514-884-0407 



Nouvelles du Quartier 

 

«Le petit Chomedey» : projet pilote d’Avenir d’enfants à Chomedey est démarré, visant que chaque enfant 

arrive à l’école prêt pour son cheminement scolaire, grâce à l’implication de 18 partenaires dans le comité, 

et à l’accueil de la fiducie par le centre communautaire Val-Martin 

 

Pour infos :  lepetitchomedey@ccvm.org 

______ 

Le 23 février dernier, plus de 25 membres du Comité de développement local de Chomedey (CDLC), 

ont répondu «Oui» à une démarche de planification stratégique de quartier, qui fera l’objet d’une 2ième 

demande de financement à Centraide, pour l’accompagnement dans ce «voyage».   

 Prochaine rencontre du CDLC : 26 avril en pm.    

Infos :  Nathalie Chevrette, org. Communautaire   nchevrette.csssl@ssss.gouv.qc.ca 

 

 
 

CES INITIATIVES SE RÉALISENT GRÂCE À VOUS, PARTENAIRES IMPLIQUÉS DE CHOMEDEY !! 

Et ce n’est que le début de l’aventure ! 
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